


PLAN

Douleur et/ou souffrance ?

m Douleur physigue
m Souffrance
m Souffrance et douleur

Douleur et souffrance

Douleur sans lesion

~onction economique de la douleur
Douleur totale

Douleur agonigue



Douleur physigue

Sensation (somatique)
| \oies de la douleur
Perception (emotion)
Effraction (traumatisme)

Comportement initial

Comportement manifestée

Modulation
Investissement

Réponse (soignant)

Comportement réponse



Souffrance

m [ a souffrance n’est pas nécessairement
pathologigue

m [ a souffrance : le franchissement d’un seuil™

m |a souffrance : epreuve de separation (Nasio) *



Souffrance

m [ a souffrance : le franchissement d’un seuil

— Douleur : phénomene de limite
» Limite : silence des organes- perception douloureuse
» Limite de Soi et de 1’autre (incorporation)
» Limite du necessaire et du contingent (vieillissement)
» Limite du psychigue et du somatique

— Douleur : effraction
» Des limites du corps (blessure, tumeur)
» Des capacites de réponse immeédiate du Mol



Souffrance

m |_a souffrance : epreuve de separation (Nasio) *
— Arrachement d’un objet constitutif de notre €tre

— Objets d’attachement : personne, valeur , partie du
corps, fonction du corps,...

— Souffrance du deuil

— Souffrance sociale

— Souffrance spirituelle

— A distinguer de I’angoisse



Souffrance ET douleur

m [a soufirance s’intrique et amplifie la
douleur :
— Perte d’un étre aime
— Douleur de grandir (changer)
— Douleur de vielllir
— Attente décue, déception
— Renoncement nécessaire
— Compromis necessaire
— Amputation
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A minima, la douleur reste sous le controle de

I’1nd1vidu, elle fait mal, mais sans plus. Elle reste
a la mesure de 1’individu.

D. Lebreton.



Les circonstances introduisent la question du sens
Avec le sens, surgit I’émotion.
La vérité de la douleur n’est pas dans le degre de

I’atteinte organique mais dans sa signification
pour 1’1ind1vidu.

D. Lebreton



« LLa douleur n’est pas seulement sensation, mais aussi
emotion laissant donc emerger la guestion du sens et
au-dela, elle est perception, c’est-a-dire activite de
dechiffrement de soi et non décalgue d’une altération
somatique »

D. Lebreton
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La douleur est un phénomene biologigue (sensation)
mais elle n’est pas que cela puisqu’elle est eprouvee par
un individu (perception) pour 1’éprouver et en moduler
I’impact par la signification qu’elle revét pour lui et les
outils qu’un Individu emploie pour la contrdler, qu’ils
solent médicaux ou relevent de ses ressources Intérieures.

D. Lebreton.
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Quand la douleur frappe, elle ne se cantonne pas a
un fragment du corps ou a un trajet nerveux : elle
margue un individu et déborde sur son rapport au
monde et ne peut se concevoir sans retentissement
moral.

Elle est donc souffrance.
D. Lebreton.
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Definition de la douleur

|_a douleur est une experience sensorielle

et émotionnelle désagréable,
associee a une lesion tissulaire potentielle ou reelle,
ou decrite dans les termes evoguant une telle lésion »

I.A.S.P. (association internationale pour I’¢tude de la douleur) - 1979



| a douleur est a la médecine

ce gue la souffrance est au sujet



La douleur n’est jamais le simple prolongement
d’une altération organique, mais une activité de
sens pour I’homme qui en souffre.

La question du sens introduit une modulation de
la douleur due a la qualite de I’entourage, aux
appartenances  sociales,  culturelles, aux
singularités personnelles.

D. Lebreton.



Si elle est un séisme sensoriel, elle ne frappe
qu’en proportion de la souffrance qu’elle
Impligue, c’est-a-dire du sens qu’elle revet.

D. Lebreton.



La souffrance est graduée de la simple gene a la
dechirure de sol.

Elle est résonnance intime d’une douleur, sa mesure
subjective.

Elle est ce que ’homme fait de sa douleur, c’est-a-
dire sa résignation ou sa resistance a étre emporte
dans un flux douloureux, ses ressources physiques
ou morales pour tenir devant [I’épreuve, les
techniques medicales ou personnelles utilisees pour
en diminuer I’intensité.



Dans des circonstances qu’il maitrise,

la souffrance est minime.

Et I’ind1vidu peut connaitre des situations
limites (sport extréme, Body art)



« Lorsque I’esprit est distrait par un intérét d’un autre genre,
les douleurs corporelles méme les plus intenses ne se
produisent pas.

Ce fait remarquable trouve son explication dans la
concentration de [I’investissement sur le representant
psychique de I’endroit du corps douloureux ».

S. Freud



Dans la maladie ou les sequelles d’un accident , la souffrance
est vive.

La souffrance est surgissement de I’intolérable, elle intervient
des lors que la douleur entame son travail d’érosion et ruine
les capacites de résistance de I’individu, la ou il perd le
controle et éprouve le sentiment que son existence se defait.

La souffrance a toujours a voir avec I’impuissance.

D. Lebreton.



La souffrance implique une identité menacée et
le sentiment du pire.

[’embrasement de la souffrance vient de n’avoir
aucune prise sur la douleur.

D. Lebreton









AINSI,
[’1nvestissement d’une dimension morale

transforme le sens de la douleur .

Elle peut étre 1’occasion d’une satistaction par
le depassement de la souffrance.



Et le masochisme ?

m Depassement : la douleur est contingente et
|a satisfaction est obtenue malgre la
douleur.

m Masochisme : la douleur semble nécessaire
pour obtenir satisfaction ...



Et le masochisme ?

|_a douleur consentie par le masochiste peut le
proteger d’une souffrance insupportable.

L_a douleur permet au masochiste de se
retrouver, de relier les elements épars de
lui-méme.

| a maitrise



Et le masochisme ?

m [a douleur consentie, rechercheée, acceptee,
apaise, masgue la souffrance

m La douleur permet de se sentir vivant.
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[Fonction economigue de la
douleur

A. La douleur comme devoilement
a) Un porte parole (du deuil)
b) Un écrit de la souffrance

B. La douleur comme protection
a) La douleur aigue
b) La douleur contre la souffrance (déplacement)
c) La douleur pour se sentir exister (cf. masochisme)

c. La douleur comme depassement
D. La douleur et ses bénefices (primaires/ secondaires)




FONCTIONS DE LA
DOULEUR

La plainte douloureuse permet
d’inscrire la souffrance dans le
langage , de nommer ['inexprimable

et en cela elle apaise [’angoisse
V. Mazeran



FONCTIONS DE LA
DOULEUR

|l est facile de supposer que
['indicible de la souffrance puisse
S Incarner pour pouvoir étre enfin

nomme
V. Mazeran



N
«b)
—t

\mg




Souffrance : les 3 catégories™

m Souffrance comme affect (perte)

m Souffrance comme manifestation refoulée

— Somatisation hysterigue (un aspect de la douleur
« psychogene »)

— Douleur comme manifestation de jouissance
(paranoia)
m Souffrance perverse : la douleur est un objet
du plaisir sexuel (sadomasochisme)



Douleurs et psyche

Douleur : manifestation d’un trouble (du) mental
Névrose

Souffrance de la perte (d’un objet investi)™

Douleur comme memoire (deuil) *

Dépression pauci symptomatigque

Trouble somatoforme (douleur psychogene : manifestation d’un conflit
Inconscient refoulé))

Somatisation archaique (personnalité somatisante)

Psychose

Paranofa

Hypochondrie * (psychose = délire)
Perversion

Douleur : objet de satisfaction sexuelle
Trouble factice (pathomimie) *



Soulager la douleur de 1"autre ?

m Pourquoi I’écoute modifie-t-elle la douleur ?

m Ecouter et entendre :
— Diagnostiguer la maladie
— Entendre ce gue le patient en dit (vecu emotionnel)
— Analyser les implications sociales

— Apprehender ’usager douloureux (ses droits et
devoirs)



Soulager la douleur de 1"autre ?

m |es methodes qui ont fait leurs preuves :*
— Education thérapeutigue
— Hypnose
— Thérapies cognitivo-comportementales
— Relaxation avec des images
— EXxercice physique
m La stimulation cerébrale profonde efficace sur les
DNP rebelles*



